
 

  

 

Fullt namn:               Fødselsdato: 

E-postadresse:  

Postadresse: 

Postnummer: 

Telefon (privat):        Telefon (mobil):  

Kursdato:               Intensivt kurs F   Utvida kurs F 

Deltek du på studiotimar hos ein Body Control Pilates-instruktør?                    Ja  F                Nei  F 

Om ja, hos kven har du trent – og kor lenge?   

 

Kva anna erfaring har du eventuelt med Pilates?  

 

 

Er du i dag medlem i Register of Exercise Professionals? I så tilfelle, ver vennleg å oppgi 
medlemsnummer:  

Har du anna relevant erfaring?  

 

 

Ver vennleg å list opp eventuelle skadar (spesielt rygg- og nakkeskadar) eller andre helseproblem 
som kan påvirke di evne til å gjennomføre kurset?  

 

 

 

Kva er hovudårsaka til at du ynskjer å bli pilatesinstruktør?  

 

 

  



Har du nokre andre kommentarar? 

Kvar høyrte du fyrst om Body Control Pilates?  

Nettsida til Body Control Pilates F   Søkemotor F   Din (Body Control) Pilates-instruktør F 

Fra ein ven/ein du kjenner F   Reklame/marknadsføring F   Anna F 

Ver vennleg å reserver ein plass for meg ved overnemnde instruktørkurs. Eg forstår at mi reservering 
ikkje vil bli bekrefta før eg har betalt kr 2.500,- i påmeldingsavgift. Denne summen inngår i den totale 
kursavgifta. I tilfelle eg melde meg av kurset, vil ikkje påmeldingsavgifta tilbakebetalast. Eg forstår at 
påmeldinga forutsett at eg har delteke på pilatestimar og dersom mogeleg ein godkjend Body 
Control Pilates-instruktør.    

............................................................................................... ............................................................. 
Signatur Dato 

Søknadsskjemaet skal sendast til følgande adresse: Leela Anita Kjørvik, Timberstigen 11, 6823 
Sandane. Alternativt kan du scanne og sende det per e-post til: leela@bodhipilates.no.  

mailto:leela@bodhipilates.no

